
Kinos
Aufbau-, Betriebs- und Pflegeanleitung 



Herzlichen Glückwunsch zu Ihrem Kauf eines Kinos-Kältepools!
 
Avantopool Kinos ist ein einfach zu benutzender und kompakter  
Kältepool für den Innenbereich, der Ihnen ganzjährig die Vorteile des 
Winterschwimmens bietet. Er sorgt für optimale und qualitativ hochwer-
tige Erholung von Erkältungen, lindert Muskelschmerzen und Entzündun-
gen, hilft beim Schlafen und fördert das Immunsystem. Avantopool Kinos 
wird in Finnland hergestellt.
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Allgemeine Sicherheitshinweise

• Bevor Sie mit dem Gebrauch des Pools beginnen, lesen Sie bitte alle 
Anweisungen sorgfältig durch und befolgen Sie sie genau.

• Lassen Sie Kinder den Pool nicht benutzen, wenn sie nicht durch Er-
wachsene streng beaufsichtigt werden. Lassen Sie den Pool nicht 
ohne Abdeckung stehen, falls Kinder Zugang zum Raum haben, in dem 
er sich befindet. Sorgen Sie dafür, dass die Abdeckung immer aufge-
setzt ist, wenn der Pool nicht in Gebrauch ist.

• Personen mit verringerten körperlichen oder motorischen Fähigkei-
ten sollten den Pool nicht ohne ausreichende Anweisungen und/oder 
Beaufsichtigung benutzen.

• Benutzen Sie den Pool nicht, falls Stecker oder Stromkabel beschädigt 
sind. Bestellen Sie neue Teile bei Ihrem Händler und sorgen Sie dafür, 
dass sie richtig installiert wurden, bevor Sie den Pool wieder benutzen.

• Benutzen Sie den Pool nicht, wenn die Abdeckung des Abschöpfers 
beschädigt oder nicht richtig an ihrem Platz ist. Falls die Abdeckung 
des Abschöpfers beschädigt ist, bestellen Sie eine neue bei Ihrem 
Händler und sorgen Sie dafür, dass sie richtig an ihrem Platz ist, bevor 
Sie den Pool wieder benutzen.

• Benutzen Sie keine elektrischen Geräte, während Sie sich im Pool oder 
in unmittelbarer Nähe des Pools befinden.

• Überprüfen Sie immer die Wassertemperatur, bevor Sie in den Pool 
steigen. Die Wassertemperatur sollte weder +40 °C überschreiten 
noch geringer als +4 °C sein.

• Personen mit Herzkrankheiten, niedrigem oder hohem Blutdruck, 
Kreislaufproblemen, Diabetes oder Erkrankungen, die eine medizini-
sche Behandlung erfordern, sollten vor Gebrauch des Pools einen Arzt 
konsultieren.

• Personen, die Medikamente einnehmen, sollten vor Gebrauch des 
Pools einen Arzt konsultieren. Manche Medikamente können Benom-
menheit verursachen, während andere die Herzfrequenz, den Blut-
druck oder den Kreislauf beeinflussen können.

• Schwangere Frauen sollten vor Gebrauch des Pools einen Arzt konsul-
tieren.
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Wichtige Grundlagen

• Sorgen Sie dafür, dass die Steckdose geerdet ist(230 V / 50 Hz).

• Lassen Sie zwischen den langen Seiten des Pools und der Wand min-
destens 15 cm Platz, um für asreichende Belüftung zu sorgen.

• Verdecken Sie nicht die Belüftungsfilter.

• Sorgen Sie vor Anschalten des Stroms für einen ausreichenden  
Wasserstand im Pool.

• Schalten Sie den Strom nicht an, wenn sich kein Wasser im Pool  
befindet.

• Verwenden Sie kein Salz oder andere Minerale im Pool.

• Verwenden Sie kein Salzwasser im Pool, nur frisches Leitungswasser.

• Reinigen/Spülen Sie den Filter mindestens einmal pro Woche.

• Wechseln Sie den Filter je nach Nutzung des Pools alle zwei bis sechs 
Monate.

• Wechseln Sie das Wasser je nach Nutzung des Pools alle drei bis acht 
Wochen.

• Öffnen Sie nicht den Schaltkasten.

• Benutzen Sie den Kinos-Pool nicht ohne richtige Abdeckung im Freien; 
er sollte immer vor Regen und Schnee geschützt sein.
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Technische Informationen

• Abmessungen, ohne Treppe: Länge 1.200 mm, Breite 790 mm, Höhe 1.050 mm

• Abmessungen, mit Treppe: Länge 1.200/1.540 mm, Breite 790/1.130 mm, Höhe 1.220 mm

• Füllmenge: 300 l

• Gewicht bei Befüllung: 450 kg

• Leergewicht: 147 kg, mit Geländer und Treppe

• Wassertemperaturbereich:	 Kontinuierliche	Variation	zwischen	+4	°C	und	+38	°C

• Kühlleistung: 0,7 kW

• Heizleistung: 1,5 kW

• Durchschnittlicher	Energieverbrauch:	Bei	Erreichen	der	Zielwassertemperatur	ca.	5	kWh/Tag

• Kühlmittel:	 R134A

• Steuereinheit:	 Digitale,	berührungsempfindliche	Steuereinheit	mit	gesteuertem	Timer	 
  der Wassertemperatur zur Erholung von Erkältungen

• Elektrische Kopplung: 230 V/50 Hz, einphasig. Stecker mit Reststromgerät

• Schalldruckpegel: 54 dB (A)

• Schutzgrad: IPX5
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Aufbau

Hinweise

Der Kinos-Pool ist in einem abdeckenden, haltbaren und leicht zu trans-
portierenden Kartonbehälter verpackt. Er kann leicht mit einem Palet-
tenheber bewegt werden. An beiden Enden des Pools befinden sich 
eingesetzte Griffe, um manuelles Bewegen zu erleichtern. Der Verpa-
ckungsbehälter kann gelagert und bei Bedarf wieder verwendet werden. 

Der Pool sollte auf ebenem Grund platziert werden und auf allen vier, je-
weils an den Ecken vorhandenen Beinen ruhen. Wir empfehlen, dass der 
Pool in Räumlichkeiten platziert wird, die für den Umgang mit Wasser ge-
eignet sind, idealerweise mit einem gefliesten Boden, einem Abfluss und 
ausreichend Belüftung. Die verstellbaren Füße erlauben es, den Pool in 
Räumlichkeiten mit einem schrägen Boden zu platzieren. Bei Platzierung 

neben einer Wand sorgen Sie bitte für mindestens 10 bis 15 cm Platz zwi-
schen der Wand und dem Pool, um für ausreichend Belüftung zu sorgen. 

Es sollte eine geerdete und bevorzugterweise an der Wand montierte 
Steckdose (240 V/50 Hz) innerhalb eines 5 m großen Radius um den Pool 
vorhanden sein. Stecken Sie den Stecker nicht in die Steckdose, bevor der 
Pool komplett mit Wasser gefüllt ist (15 cm unter der Kante des Pools). 

Benutzen Sie den Pool nicht, falls Stecker oder Stromkabel beschädigt 
sind. Bestellen Sie neue Teile bei Ihrem Händler und sorgen Sie dafür, 
dass sie richtig installiert wurden, bevor Sie den Pool wieder benutzen.
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Aufbau

Die Seiten- und Endteile müssen möglicherweise vor dem Anbringen des 
Geländers und der Treppe, während des Transports und Wartungs- und 
Reparaturarbeiten abgenommen werden. Zum Abnehmen und Anbrin-
gen der Wände wird kein Werkzeug benötigt. Die Wände sind an den 
Eckplatten aus Aluminium verbunden, die durch ihre innere Form am 
Poolkörper angebracht sind.

Abnehmen der Wände 

1. Greifen Sie die Eckplatte im unteren Bereich und heben Sie sie ca. 3 
cm an und ziehen Sie sie zu sich (Bild 1).

2. Schieben Sie die Eckplatte nach unten und der obere Teil löst sich vom 
Rand der Wanne (Bild 2). Nun haben Sie die Eckplatten abgenommen.

3. Wiederholen Sie den Vorgang an allen vier Eckteilen.

4. Nun können die Wände leicht abgenommen werden, indem Sie sie 
leicht herausziehen und sie von unter dem Rand der Wanne nach un-
ten schieben.

Bild 1

Bild 2
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Aufbau

Anbringen der Wände

1. Bringen Sie die Wände wieder an den Befestigern an (gefalzte Seite 
nach außen). Beachten Sie, dass die Seitenwände Öffnungen haben, 
die vor der Maschinerie platziert werden müssen, um für richtige Luft-
zirkulation zu sorgen und Überhitzung der Maschinerie zu vermeiden.

2. Drücken Sie die Spitze der Eckplatte ca. 4 cm unter den Rand der  
Wanne.

3. Drücken Sie dann den unteren Bereich der Eckplatte in Richtung des 
Pools und drücken Sie sie nach unten, bis es nicht mehr geht.

4. Wiederholen Sie dies bei allen vier Eckplatten.
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Aufbau

Aufbau der Treppe

1. Die Treppe kann an jeder der langen Seiten oder am hinteren Ende 
des Pools platziert werden. Eines der Geländer kann ebenfalls am hin-
teren Ende platziert werden, falls die Treppe an einer langen Seite 
platziert wird.

2. Stecken Sie die Stifte der Treppe durch die Löcher.

3. Passen Sie die Höhe der Treppe bis zum richtigen Niveau an, indem Sie 
an den Füßen schrauben.
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Startanweisungen

• Reinigen Sie den Pool von möglichem Schmutz und Flecken.

• Füllen Sie mit Hilfe eines Schlauchs den Pool mit Wasser aus dem 
nächstgelegenen Wasserhahn. Achtung: Verwenden Sie kein Salz oder 
andere Inhaltsstoffe im Wasser, die den Materialien Schaden zufügen 
oder die Maschinerie blockieren können.

• Die Wasserhöhe sollte die horizontale Verbindung des Poolbeckens 
erreichen (ca. 15 cm unter dem Rand des Beckens), und niemals unter 
der Öffnung der Abdeckung des Abschöpfers sein (Bilder 1 und 2).

• Stecken Sie den Stecker nicht in die Steckdose, bevor der Pool mit 
Wasser gefüllt ist! Stecken Sie dann den Stecker in die Steckdose und 
drücken den grünen Knopf des Reststromgeräts.

• Der Touchscreen und die Wasserzirkulation schalten sich an und das 
Wasser beginnt, im Pool zu zirkulieren. Sie sollten sehen, dass Blasen 
aus der Düse im Boden des Pools kommen. Sollte dies nicht der Fall 
sein, trennen Sie das Gerät eine Zeitlang vom Netz und stecken Sie es 
dann wieder ein. Dies kann wegen Lufteinschlüssen in den Schläuchen 
auftreten. Bei Bedarf wiederholen, bis das Wasser zu zirkulieren an-
fängt und Sie die Blasen sehen können.

• In der oberen linken Ecke des Touchscreens können Sie die aktuelle 
Wassertemperatur und in der rechten Ecke die Zieltemperatur sehen. 
Die Standardzieltemperatur ist auf 10 °C eingestellt (Bild 3).

• Nun ist der Kinos-Kältepool erfolgreich angeschaltet!

• Bitte beachten Sie: Es gibt eine Verzögerung von ca. 7 Minuten, bevor 
die Kühlung startet.
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Startanweisungen

Bild 1

Bild 3

Bild 2
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Bedienungsanweisungen

Einstellen der Wassertemperatur

Im linken Teil des Touchscreens können Sie die aktuelle Wassertempera-
tur sehen.

Sie können die Wassertemperatur zwischen +4 °C und +38 °C einstellen. 
Die gewünschte Zielwassertemperatur kann am rechten Teil des Touch-
screens abgelesen werden. Stellen Sie die Zieltemperatur mit Hilfe der 
Tasten + und - ein.

Das Wasser kühlt ab und erwärmt sich mit ca. 3 bis 4 °C pro Stunde. 
Es wird empfohlen, die Poolabdeckung drauf zu lassen, um Energie zu 
sparen und die gewünschte Wassertemperatur zu halten, wenn der Pool 
nicht in Gebrauch ist.

Timer

Unten am Touchscreen gibt es einen Badetimer zum Einstellen der Im-
mersionszeit und um die im Pool verbrachte Zeit zu verfolgen. Wenn die 
Zielwassertemperatur eingestellt ist, wird eine empfohlene Erkältungs-
erholungszeit vorgeschlagen. Der weiße Dreiecksbereich schlägt die 

minimale und maximale Zeit zur Erholung von einer Erkältung in dieser 
Wassertemperatur vor. Die vorgeschlagenen Erholungszeiten von einer 
Erkältung sind nur Richtwerte und basieren auf Vorschlägen der Fakultät 
für Sport- und Bewegungsmedizin der Universität Jyväskylä. Stellen Sie 
den Timer mit Hilfe der Tasten + und – ein.

Der Timer fängt an, indem Sie die Starttaste drücken (Dreieck) und kann 
angehalten und gelöscht werden, indem Sie die Stopptaste drücken 
(Quadrat).  

Ein- und Aussteigen

Im Kinos-Pool können Sie teilweise oder vollständig bis zum Hals eintau-
chen. Während des Ein- und Aussteigens passen Sie bitte gut auf, da die 
Oberflächen vom Wasser rutschig sein können. Benutzen Sie beim Ein- 
und Aussteigen die Treppe und halten Sie sich am Geländer fest. Bitte 
beachten Sie, dass Sie zeitweise Steifheit in den Extremitäten verspüren 
können, die durch das kalte Wasser verursacht wird, besonders nach ei-
ner längeren Immersionszeit.
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Bedienungsanweisungen

Displayoptionen 

In der oberen linken Ecke des Displays gibt es eine Taste Optionen. In-
dem Sie das Symbol ca. 3 Sekunden lang drücken, erscheint das Menü 
„Temperaturmodus“. Die Optionen sind: nur Celsius oder nur Fahrenheit 
oder beides anzeigen. Die gewünschte Auswahl wird durch Drücken des 
entsprechenden Symbols und Speichern getätigt.

Durch Drücken der Taste < oder > können Sie das Menü in den „Tempera-
tureinstellmodus“ bringen, wo Sie nach einem Neustart die gewünschte 
Zieltemperatur einstellen können (z. B. nach einem Stromausfall). Das Sys-
tem schlägt die vorhandene Zieltemperatur vor, aber sie kann durch die 
Tasten - und + verändert werden. Die Speichertaste bestätigt die Auswahl.

Durch Drücken der Taste < oder > können Sie das Menü in den  
„Temperaturverriegelungsmodus“ bringen, wo Sie die Temperatur auf 
dem Touchscreen verbergen können. Die gewünschte Auswahl wird 
durch Drücken des entsprechenden Symbols und Speichern getätigt. 

Wenn Sie Verriegeln und Speichern drücken, verschwinden die Tasten + 
und -. Sie können durch Drücken von Entriegeln und Speichern wieder 
zum Vorschein gebracht werden.
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Allgemeine Pflege und Wasserqualität 

Die Pflege des Kinos-Pools ist leicht. Automatisches und konstantes Fil-
tern, begleitet von Ozonreinigung sorgt dafür, dass das Wasser sauber 
und klar bleibt. Abhängig von der Nutzungshäufigkeit kann die gelegent-
liche Verwendung von Chlor zur Desinfektion des Wassers erforderlich 
sein (besonders bei häufigem, öffentlichem Gebrauch). Sollte der Kinos-
Pool in der Öffentlichkeit verwendet werden, müssen die Anforderungen 
der örtlichen Behörden bezüglich der Wasserqualität befolgt werden.

• Täglich: Prüfen Sie die Wasserhöhe. Sie sollte ca. 15 cm vom Rand 
des Beckens betragen, aber nicht mehr als 8 cm darunter sein. Ein zu 
niedriger Wasserstand kann zu Luft in den Schläuchen und zu einem 
Defekt der Wasserpumpe führen. Prüfen Sie ebenfalls täglich die un-
gefähre Wasserqualität, sowie auch die Wasserzirkulation (viele Bla-
sen aus der Düse).

• Wöchentlich: Reinigen Sie die möglicherweise verschmutzte Wasser-
linie und den Filter. Der Filtereinsatz kann leicht hinter der Abdeckung 
des Abschöpfers erreicht werden. Die Abdeckung wird entfernt, in-
dem man sie einfach direkt anhebt (Bilder 1 und 2). Der Einsatz wird 
entnommen, indem man ihn gegen den Uhrzeigersinn dreht (nach 
links, Bilder 3 und 4). Bitte beachten Sie, dass der Strom ausgeschaltet 
sein muss (trennen Sie das Gerät vom Strom), bevor Sie den Filter-

einsatz entnehmen! Sorgen Sie dafür, dass keine Objekte in den Ab-
schöpfer eintreten. Spülen Sie den Filtereinsatz gründlich unter war-
mem, laufendem Wasser oder unter der Dusche (Bild 5) (benutzen 
Sie keine Hochdruckreiniger, da diese das Filtermaterial beschädigen 
können).

Der Filtereinsatz sollte immer ersetzt werden, wenn die Wasserzirkula-
tion nach der Reinigung des Filters nicht auf einem normalen Level ist. 
Abhängig von der Nutzungshäufigkeit sollte der Filter alle 2 bis 6 Monate 
ersetzt werden. 

Prüfen Sie den pH-Wert des Wassers, der im Normbereich gehalten wer-
den sollte (7,2 – 7,6). Bei Bedarf können Sie den pH-Wert durch Verwen-
dung von pH+ oder pH- Chemikalien feineinstellen. Sollte der Pool häufig 
täglich genutzt werden, wird empfohlen, einen halben Teelöffel Chlor  
(Natriumdiklorisocyanurat, Dihydrat) dem Wasser hinzuzugeben, um den 
0,3 – 1,2 ppm-freien Chlorbereich zu erreichen.

Falls die Anzahl der Benutzer mehr als 10 Benutzer/Tag beträgt oder falls 
die Wassertemperatur 15 oC überschreitet, wird empfohlen, regelmäßig 
dem Wasser Chlor (Natriumdiklorisocyanurat, Dihydrat) hinzuzugeben, 
um den 0,3 – 1,2 ppm-freien Chlorbereich zu halten.  
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Allgemeine Pflege und Wasserqualität 

Bild 1 Bild 2

Bild 4 Bild 5

Bild 3
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Allgemeine Pflege und Wasserqualität 

Wasserwechsel

Die Häufigkeit eines Wasserwechsels hängt von vielen Faktoren ab,  
z. B. Nutzungshäufigkeit, Wassertemperatur, Pflege usw. Es gibt also kei-
ne generelle Regel dafür. Das Wasser sollte spätestens dann gewechselt 
werden, wenn es sichtbar unsauber ist. Wenn der Pool häufig täglich ge-
nutzt wird, können Filtern und Ozonreinigung oder auch das zugesetzte 
Chlor das Wasser möglicherweise nicht lange sauber halten. Die Häufig-
keit des Wasserwechsels kann zwischen ein paar Tagen und mehreren 
Monaten variieren. Wir empfehlen jedoch, das Wasser zumindest alle 
zwei Monate zu wechseln.

Bevor Sie den Pool leeren, schalten Sie den Strom ab, indem Sie den Ste-
cker abziehen. Leeren Sie den Pool mit einer eintauchbaren Pumpe in den 

nächstgelegenen Abfluss oder in ein Waschbecken. Alternativ können Sie 
die einfache Siphon-Methode anwenden. Sollten Sie den Pool nicht voll-
ständig leeren können, können Sie beispielsweise einen Nasssauger oder 
einfach einen Eimer und einen Lappen verwenden. Reinigen Sie den Pool 
mit mildem Reinigungsmittel und spülen Sie ihn gut ab. Benutzen Sie zur 
Reinigung des Pools keinen Hochdruckreiniger! 

Der Pool kann nach Entleerung wieder befüllt werden.

Bitte beachten: Verwenden Sie kein Salz oder andere Inhaltsstoffe im 
Wasser, die den Materialien Schaden zufügen oder die Maschinerie blo-
ckieren können.
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Probleme und Lösungen

Falls das Wasser nicht richtig zirkuliert, schaltet das Gerät selbsttätig ab 
und eine Fehlermeldung erscheint (Bild 1). Prüfen Sie den Wasserstand 
und den Zustand des Filtereinsatzes. Lassen Sie bei Bedarf mehr Wasser 
ein. Reinigen Sie den Filtereinsatz oder ersetzen Sie ihn bei Bedarf. Sollte 
das Problem weiterhin bestehen, wenden Sie sich bitte an den Händler 
oder Hersteller.  

Sollte die auf dem Touchscreen angezeigte Wassertemperatur nicht mit 
der tatsächlichen Temperatur übereinstimmen, schalten Sie den Strom 
eine Zeitlang ab (10 Sekunden) und schalten Sie den Strom dann wieder 
an. Sollte das Problem weiterhin bestehen, wenden Sie sich bitte an den 
Händler oder Hersteller.  

Falls der Touchscreen nichts anzeigt und die Poolmaschinerie nicht läuft, 
überprüfen Sie die Stromversorgung und/oder ob das Reststromgerät 
aktiviert wurde. Wenn die Stromversorgung in Ordnung ist, das Rest-
stromgerät jedoch den Strom abgeschaltet hat, drücken Sie die grüne 
Taste zum Deaktivieren. Sollte das Problem weiterhin bestehen, trennen 
Sie das Gerät vom Strom und wenden Sie sich an den Händler oder Her-
steller. 

Bild 1
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Garantie

Becken, Rahmen, Geländer, Treppe und Platten

Materialien haben 3 Jahre Garantie, die sich auf Frakturen und Brüche 
ohne äußeren Einfluss bezieht.  

Geräte und Leitungen

Die Kühl- und Heizmaschinerie, Pumpe, Ozonator und Steuerungselek-
tronik haben eine Garantie von einem Jahr, die sich auf Material- und 
Herstellungsfehler bezieht. Die Garantie bezieht sich auf Lecks in den Lei-
tungen und Verbindungen, die durch Material- oder Herstellungsfehler 
verursacht werden.

Andere Teile

Die Abdeckung hat eine Garantie von einem Jahr und bezieht sich auf 
Material- und Herstellungsfehler.  

Bedingungen

Die Garantie gilt für den Erstbesitzer des Geräts und kann nicht ohne Ge-
nehmigung durch Avantopool Oy auf Dritte übertragen werden. Bei Ein-
reichung einer Forderung muss die Seriennummer des Geräts angegeben 
werden. Die Garantie umfasst Reparatur oder Austausch des defekten 
Materials oder Teils. Die Garantie der reparierten oder ersetzten Teile er-
lischt zur selben Zeit wie die allgemeine Garantie für das Gerät oder seine 
Teile, wie oben angegeben, falls mit Avantopool Oy nichts Abweichendes 
vereinbart wurde. 

Die Garantie deckt folgendes ab: Es liegt im Ermessen des Herstellers, 
das defekte Teil zu reparieren oder auszutauschen.

Die Garantie deckt nicht ab: Schäden, die durch falschen Gebrauch des Ge-
räts oder durch Nichtbefolgen der Benutzeranweisungen entstanden sind, 
z. B. Schäden, die durch mangelhafte Wasserzusammensetzung oder Ma-
schineriedefekte, durch zu niedrige Wasserstände hervorgerufen wurden.   
Die Garantie deckt keine Schäden ab, die während oder durch den Trans-
port entstanden sind. Sie sollten Ihre Beschwerde sofort an das Trans-
portunternehmen/die Spedition richten.    
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Notizen



Sebastian Lambers, Geschäftsführer

Anschrift Im Klarenpesch 25 | 50226 Frechen (bei Köln)

Internet www.timeless-spa.de


